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Depresséo psicotica é definida pela ocorréncia de delirios ou alucinagbes
durante um episodio de depressdo maior. Trata-se de um dos tipos mais
graves de depressao freqiientemente, associada com sentimento de culpa
intensa e maior risco de suicidio (FEITOSA, FERNANDES, 2020), sintomas
apresentados pela paciente. O luto é considerado como uma vivéncia
normal, entretanto, quando é sentida de forma intensa e duradoura,
passando a interferir na vida e nas atividades da pessoa, é chamado de luto
patolégico (ANDRIESSEN et al., 2018).

. osemo |
Descrever um caso clinico de depresséo psicética, associada a sindrome

de capgras em uma paciente com luto patolégico.

Estudo observacional, descritivo, do tipo relato de caso, que se baseia na
andlise das condigbes clinicas da paciente, correlacionando-as com as

encontradas na literatura.

Feminino, 60 anos, solteira, 2 filhos, internada em hospital psiquiatrico,
admitida por apresentar redugdo da ingesta alimentar associada a sintomas
depressivos e comportamento suicida. Apresentava ha cerca de dois anos
epigastralgia associada a diminuicdo da ingesta alimentar, dos quais
descartaram doengas organicas apds propedéutica complementar. Em
associagao a sintomatologia gastrointestinal, a paciente apresentou sintomas
de anedonia, sentimento de menos valia, sentimento de culpa inapropriada
em relacdo a morte da mae e ideagéo suicida sem planejamento, quadro

semelhante ao apresentado por sua mae antes do falecimento.

Na avaliagao hospitalar, foi observado que a paciente apresentava discurso
de caracteristica delirante, com descricdo de que seus filhos haviam sido
substituidos por impostores, caracterizando a Sindrome de Capgras. Tais
manifestagdes, tanto somaticas, quanto delirantes haviam ocorrido em sua
falecida mae, proximo ao o6bito. Ademais do diagnédstico da Sindrome de
Capgras, foi observado que a paciente apresentava Episddio Depressivo
Grave, com sintomas psicoéticos, secundario a evento em Luto Patoldgico.
Durante a internagao, foi instituido tratamento com Venlafaxina 150mg/dia e
potencializagdo terapéutica com Mirtazapina 15mg/dia e Olanzapina
10mg/dia. Apds da introdugcdo do tratamento psicofarmacolégico, em
internagdo, houve remissdo sintomatica da Sindrome de Capgras e
somatizagoes e remissdo de comportamento suicida associado a melhora do
evento depressivo, com alta no 26° dia de internagao hospitalar.

| concwsio ]
Nesse sentido, podemos compreender que a Depressao Grave, com sintomas

psicoticos assim como a Sindrome de Capgras podem ocorrer
simultaneamente e em associagao a complicagdes do Luto. Podemos ainda
inferir no caso que a farmacoterapia resultou em uma melhora significativa e

uma evolugao favoravel do quadro clinico-comportamental.
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